
      Hoe werk je met een lemurisch kristal, en hoe gebruik je hem: 

 

      Algemene informatie 

Lemurisch zaad kristal is een zeldzame vorm van laserkwarts. Het heeft dezelfde natuurlijk 

gevormde, langgerekte uitgekristalliseerde vorm, maar heeft daarnaast over een groot gedeelte van 

het kristal horizontale strepen lopen, die goed voelbaar zijn. De meeste lemurische zaad kristallen 

zijn helder, vaak met een licht roodroze gloed die veroorzaakt wordt door het licht dat valt op een 

doorzichtige coating van ijzeroxide. Er zijn ook gekleurde varianten zoals rook lemurisch zaad kristal, 

citrien lemurisch zaad kristal en roze lemurisch zaad kristal. Deze varianten zijn nog zeldzamer dan de 

heldere vorm. 

 

      Werking 

Lemurisch zaad kristal is een zeer goed instrument om de chakra’s mee te reinigen en in balans te 

brengen. Het kristal helpt bij het verwijderen van aan het lichaam gehechte entiteiten, karmisch afval 

en andere negatieve energie die in het lichaam huist. Ook verwijdert het eigen energie die niet meer 

goed voor je is, zoals oud verdriet en boosheid. Hierdoor kan het oude en negatieve gedragspatronen 

verminderen. Naast het gebruik van lemurisch zaad kristallen als hulpmiddel voor energetisch 

lichaamswerk, zijn ze ook heel geschikt voor mensen die het werken met energie willen overbrengen 

op anderen. Het gebruiken van lemurisch zaad kristallen voor dit doel zal de overdracht van 

informatie en de ontwikkeling van de ‘leerlingen’ stimuleren. Hiernaast geeft het kristal inzicht en 

helpt contact maken met engelen en gidsen. Het opent je voor allerlei spirituele dimensies, kennis en 

inzichten met name op het gebied van vorige levens, reïncarnatie, Multi dimensionaliteit, het grote 

geheel en het opdoen van oude (verloren) kennis. 

 

      Informatie en werking 

Deze Lemurisch Bergkristallen hebben een enorme sterke lichtkracht. Dit zijn de echte 

nieuwetijdskristallen met een zeer hoge en sterke trilling. Het zijn echte meesterkristallen waarin 

veel kennis is opgeslagen. De barcode achtige structuur helpt je om inzichten te vergaren uit het 

oude Lemurië tijdens een diepe meditatie. De Lemurisch Bergkristallen grijpen sterk in op de energie 

huishouding en wanneer je deze kristallen vasthoudt voel je dat het kristal als het ware je lichaam 

scant en stopt daar waar de helende energie het meeste nodig is. 

 

      De Lemurisch Bergkristallen kenmerken zich ook vaak door prachtige interne groeilijnen en 

regenbogen. Ze grijpen in op alle Chakra’s en heffen energetische blokkades op en herstellen 

stoornissen in de energievelden van de aura. Deze kristallen stimuleren in sterke mate 

helderziendheid en helder wetendheid. De perfecte steen voor lichtwerkers en healers. 

 

      Golden Healers (Lemurisch Kristal) is een zeer goed instrument om de chakra’s mee te reinigen en 

in balans te brengen. 

 



      Het kristal helpt bij het verwijderen van aan het lichaam gehechte entiteiten, karmisch afval en 

andere negatieve energie die in het lichaam huist. Ook verwijdert het eigen energie die niet meer 

goed voor je is, zoals oud verdriet en boosheid. 

 

      Verzorging 

Lemurisch zaad kristal kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden. 

 

      Toepassingen 

– Mediteer met het lemurisch zaad kristal en laat je vingers langs de horizontale strepen glijden om 

de in het kristal aanwezige kennis in je op te nemen. 

      – Leg het lemurisch zaad kristal onder je kussen om lucide dromen te stimuleren en/of om 

boodschappen door te krijgen via je dromen. 

      – Gebruik het kristal als instrument tijdens energetisch werk om blokkades te doorbreken en 

transformatie te bevorderen of om entiteiten te verwijderen. 

      – Gebruik het kristal om bepaalde kennisoverdracht en leerprocessen te stimuleren. 


